
PHAPHANG KE EFE DIPAKENG TSA 
KOLOI E SEBEDISWANG HO FIHLA 
SEBAKENG SA TSHOHANYETSO LE 
AMBOLENSE?

Koloi e sebeiswang ho fihla sebakeng sa 
tshohanyetso e sebedisetswa ho fihla 
sebakeng sa nnete sa tshohanyetso ka nako 
e kgutshwanyane kamoo ho ka kgonahalang 
le ho qala ho fa mokudi phekolo hang-hang 
ha ho ntse ho emetswe hore ambolense e 
fihle sebakeng seo. 

Koloi e sebediswang ho gihla sebakeng sa 
tshohanyetso e na le thepa e kgethehileng 
e hlokehang nakong ya tshohanyetso mme 
koloi ena ha e a lokela ho sebedisetswa ho isa 
mokudi ngakeng kapa sepetlele, ambolense 
ke yona e sebedisetswang lebaka leno.

ANA KE HLOKA HO LEFA TSHEBELETSO 
E FANWENG YA AMBOLENSE?

Ho jwalo, tshebeletso e fanweng ke ambolense 
ha se ya mahala. Bakudi ba tla fumana 
akhaonte bakeng sa ho sebedisa tshebeletso 
ya ambolense, mokudi o tla lefiswa ho latela 
moputso wa hae.

DITSHEBELETSO TSA 
BONGAKA TSA
TSHOHANYETSO

Contact Details

10177 - Telkom
112 - Cell Phone

 (Request Free State Ambulances)
Alternatively - 051 407 6000

Nomoro tsena disebediswa ho kopa 
ambolense Profenseng ya foreistata ka 

bophara.



BUKANA YA DISHEBELETSO TSA 
BONGAKA TSA TSHOHANYETSO

DBT E BOLELA ENG?

DBT e bolela ditshebeletso tsa bongaka 
tsa tshohanyetso, tshebeletso e fanwang 
ke Lafapha la Bophelo bo Botle la Freistata 
moemong a tshohanyetso – ha motho a le 
tsietsing ya ho lahlehelwa ke bophelo. 

Tshebeletso ena e bopilwe ka diembolense, 
makoloi a sebediswang ho fihla sebakeng 
sa tshohanyetso le barutehi ba fumaneng 
thupello ya boemo bo hodimo, ba nang le 
bokgoni ba ho fa mokudi tshebeletso ya 
bongaka hang-hang ha mokudi a le tseleng 
ya ho fetisetswa ngakeng kappa sepetlele. 
Ka lebaka la hore batho ba bangata ha ba 
tsebe mekgwa e nepahetseng ho ka latelwa 
moemong a tshohanyetso, diambolense 
di sebediswa hampe kapa di a bitswa moo 
maemo e seng a tshohanyetso. 

Kahoo diembolense di se fumaneha maemong 
a felang e le a nnete a tshohanyetso, a 
ka nnang a qosa tahlehelo ya bophelo ba 
motho.

Bukana ena e tla o thusa ho ithuta hore o tlole 
matjato le teng ka ho nepahala maemong a 
tshohanyetso, kahoo e lokela ho ba haufi ka 
nako tsohle.

O ka sebedisa ambolense ha motho a hloka 
thuso ya bongaka tseleng ya hae ya ho leba 
ngakeng kappa sepetlele. 

Ha wa lokela ho sebedisa ambolense e le 
sepalengwang ho ya tliliniking. Leha ho le 
jwalo o ka sebedisa (ho tea mohlala x-rays, 
flu, makloko a dulang a le teng mothong, 
hlooho e opang jj.)

PHAPANG KE EFE DIPAKENG
TSA “BOEMO BA NNETE BA 
TSHOHANYETSO” LE “BOEMO 
BOO E SENG BA TSHOHANYETSO”?

Boemo ba nnete ba tshohanyetso ke moo 
motho a ka nnang a lehalehelwa ke bophelo 
haeba a sa fumane tshebeletso ya motho ya 
rupeletsweng ho tsa bongaka hang-hang, ha 
a le tseleng ho leba ngakeng kappa sepetlele, 
ho tea mohlala ho hlaselwa ke pelo (heart 
attack), seterouku, kotsi e mpe ya koloi, ho 
tjha ho hobe, jj. 

Boemo boo e seng ba tshohanyetso ke moo 
bophelo ba notho bo seng tsietsing, ka 
mantswe a mang, ha motho asa kule hampe, 
ho tea mohlala flu, hlooho e opang, mala a 
sehang, jj. 

Batho ba ka sebedisa ditliliniki tse bakeng 

tsa bona bakeng sa maemo ao e seng a 
tshohanyetso kapa bakeng sa mafu ao a 
dulang a le teng ho bona.

KE BITSA AMBOLENSE JWANG 
MAEMONG A TSHOHANYETSO?

Ha tshebeletso ya ambolense e hlokahala 
maemong a nnete a tshohanyetso, o ka 
sebedisa dinomoro tsena tse latelang: 10177 
(ntle le tefo) kappa 112 mohaleng wa selula 
(cellular). 

Motho ya tla arabela o tla o kopa hore o 
mo hlakise tse tse latelang tsa bohlokwa: 
nomoro ya hao ya mohala le aterese; mofuta 
wa tshohanyetso (mohlala’ kotsi ya koloi, ho 
hlaselwa ke pelo, seterouku jj.), aterese e 
totobetseng ya sebaka sa tshohanyetso, ke 
hore moo mokudi a lokelang ho latwa.

P/s Ho bohlokwa hore o arabe dipotso tsohle 
tsa ya arabelang mohala ka ho hlaka le ho 
nepahala pele o ka beha founu ya hao fatshe, 
ho seng jwalo ho ka senywa nako ka baka la 
ditaelo tse sa hlakang.


