
Moets en Monies
Moet nie:

Medisyne in warm plekke soos kombuis, badkamer of 
motor bêre nie.Hou medisyne buite bereik en sig van 
kinders.Moet nooit medisyne in vullisblikke weggooi 
nie, neem dit terug na jou apteker.

Moets

Lig altyd die gesondheidswerker (verpleegster/dokter) 
in indien jy:
Swanger is 
Allergië het
Ander medikasie ook neem
Verseeker dat die strokie op die bottle/pakkie die 
naam van die korrekte persoon
aan dui
Neem die medisyne op voorgeskrewe tye.
Moet nie ŉ dosis oorslaan nie
Neem die korrekte dosis soos voorgeskryf
Voltooi altyd jou anti-biotika kurses
Gebuik ŉ medisyne maat, en nie n teelepel nie
Moet nooit medisyne wat aan ŉ ander persoon  
voorgeskryf is, neem nie. 
Dit mag skadelik wees vir jou.
Moet nooit medisyne van enige mark of straat 
verkoper koop nie, dit mag onveilig wees vir jou.

Vra altyd jou apteker indien jy iets nie   verstaan of 
onseker is 

?Do not store medicine in a warm place like the 
kitchen / bathroom or car                                   

?Keep medicine out of children's sight and reach

?Never throw medicine in the rubbish bin, take it 
back to your pharmacy

?Always tell the healthcare professional  

¬If you are pregnant
¬If you have an allergy
¬If you are taking other medicine

?Check the label to ensure:

¬Medicine are for the correct person
¬Take medicine strictly on time
¬Do not skip a dose 
¬Take the correct dose
¬Always complete an antibiotic course

?Use a medicine measure, not a teaspoon

?Do not take medicine from another person; it 
might be harmful to you 

?Do not buy medicine from markets or street 
sellers, it may be unsafe                        

Ask your pharmacist if you don't understand                                               
something.
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